‘ PACKLISTE - TAGESTOUR

. AWM-ADVENTURE
(_‘\M Ausrustung

Rucksack + Regenhiille

Erste-Hilfe-Set (inkl. Schmerztabletten und persénlicher Medikamente)

Messer / Taschenmesser (Empfehlung: Ein Outdoormesser plus ein zusitzliches Neck-Knife oder Taschenmesser)
Sonnenbrille

Smartphone (Ladegert + Powerbank)

Karte, Kompass, Wanderfiihrer

Bargeld, Bankkarte

Ausweis

Miillbeutel

Wanderstdcke

Oooooooooo

@

Essen

O Proviant und Snacks
O Trinkflasche / Trinkblase (min. 1,5-21 Wasser)

% Bekleidung

Funktionsshirt

Funktionsunterhose

Wandersocken

Wanderschuhe

Outdoorhose

Outdoorpullover / Wanderhemd
Multifunktionstuch / Buff / Shemagh
Miitze / Hut

Handschuhe

Regenhose und Regenjacke (Je nach Wetter. Tipp: Poncho)
Warme Jacke (je nach Jahreszeit)

ﬂ:ﬂ Optional

Taschenlampe
Fernglas
Sitzkissen
Zeckenzange
Naturfiihrer

Notizen

Ooooooooood

oooono
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